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Accueil parrainage Outaouais

. \
124 rue Jeanne d’Arc, Gatineau, J8Y 2H7 w.l

Téléphone : (819) 777-2960
http://www.apo-qc.org/fr/
direction@apo-qc.org
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Association des femmes immigrantes de I'Outaouais (AFIO)

109 rue Wright, Gatineau, J8X 2G7

Téléphone : (819) 776- 6764
https://afio.ca/

info@afio.ca
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http://www.apo-qc.org/fr/
https://afio.ca/

La voix de I'immigrant

180 Boulevard Mont-Bleu, Gatineau ~de firhrigrant
Téléphone: (819) 771-8391 ext. 330 &332

https://www.lvigc.ca/

info@lviqc.ca
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Ministére de I'lmmigration et des Communautés culturelles du
Québec (MICC)

Immigration,

Francisation

et Intégration
4
Québec

Sans frais :1 (877) 864-9191
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/accueil.html
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http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/accueil.html
https://www.lviqc.ca/
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Association coopérative d’économie familiale de I'Outaouais (ACEF)
109 rue Wright, Gatineau, J8X 2G7 ACEF
Téléphone : (819) 770-4911 - Outaouais
https://acefo.org/ Mentorat budgétaire
iInfo@acefo.org
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Association de I'Ouie de I’Outaouais (ADOO)

15 rue du Sommet, Gatineau, J8Z 3M2 /
Téléphone : (819) 777-6767
https://www.adoo.ca/
adoo@adoo.ca

ADOO
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Association pour la défense des droits sociaux

18 rue Charlevoix, Gatineau, J8X 1P1
Téléphone : (819) 770-3839
https://addsgatineau.wordpress.com/
lutteraddsgatineau@gmail.com
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https://acefo.org/
https://www.adoo.ca/
https://fr-ca.facebook.com/ADDSGatineau/

Bureau d’aide juridique (Aylmer)

Cenire communautaire
\,qumﬂp 'Outaouas

Hol

204 chemin Aylmer, bureau B-403, Gatineau, J9H 1Al
Téléphone : (819) 684-0333
bureauaylmer@ccjo.gc.ca

Laigdlny (3l Wle ulasall Gold¥ dadluse Jilso of bl asd dole digils doas

Bureau d’aide juridique (Hull)- Section civile “@  Cerire communautaire

\ | /\ jundique de 'Outaouais

768 Boulevard Saint-Joseph, bureau 210, Gatineau, J8Y 4B8
Téléphone : (819) 772-3011
bureaucivil-famille@ccjo.qc.ca

Laigdlny (3l Wl ulasall Gold¥ dadluse Jilso of bl asd dole digils doas

Bureau d’aide juridique (Hull)- Section criminelle

136 rue Wright, Gatineau, J8X 2G9
Téléphone: (819) 772-3084
bureaucriminel@ccjo.qc.ca

Cenire communautaire
\ juridique de 'Outaouais
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mailto:bureauaylmer@ccjo.qc.ca
mailto:bureaucivil-famille@ccjo.qc.ca
mailto:bureaucriminel@ccjo.qc.ca
http://www.aidejuridiqueoutaouais.ca/
http://www.aidejuridiqueoutaouais.ca/
http://www.aidejuridiqueoutaouais.ca/

Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes- CAAP
Outaouais

92 boulevard Saint-Raymond, bureau 203, Gatineau, J8Y 1S7

Téléphone : (819) 770-3637 ‘ ?. ,

https://caap-outaouais.ca/accueil/

info@caap-outaouais.ca CCI CI p

Outaouais
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Centre communautaire juridique de I'Outaouais

136 rue Wright, Gatineau, J8X 2G9 —_—

@ Centre communautaire

Téléphone: (819) 772-3084 _\T\ jundique de Outaouais
http://www.aidejuridiqueoutaouais.ca/
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Logemen’Occupe

10 rue du Curé-André-Préseault, Gatineau, J8T 6N6

‘| NG
Téléphone : (819) 246-6644 RN
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https://caap-outaouais.ca/accueil/
http://www.aidejuridiqueoutaouais.ca/
https://boussolejuridique.ca/ressource/logemenoccupe/




Comptoir Saint-Vincent-de-Paul de Hull (Secteur Hull)

102 rue Eddy, Gatineau, secteur Hull, J8X 2W4 SOCIETE DE
iz SAINT-VINCENT DE PAUL
Teéléphone : (819)776-1068

http://www.comptoirstvincentdepaulhull.org/
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Comptoir Saint-Vincent-de-Paul - Soupe populaire (Secteur Hull)

751 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau SOCIETE DE
Téléphone : (819) 770-3789 SAINTVINCENT bE PAGL
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Comptoir Saint-Vincent-de-Paul - De I'lle (Secteur Hull)

109 rue Wright, Gatineau, J8X 2G7 SOCIETERE
Téléphone : (819) 770-8150 SAINT-VINCENT DE PAUL
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Comptoir Saint-Vincent-de-Paul- Saint-Médard (Secteur Aylmer)

25 rue Coté, Gatineau, J9H 2B2 SOCIETE DE
Téléphone : (819) 684-9840 SAINTVINCENT BE PAUL
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http://www.comptoirstvincentdepaulhull.org/

Comptoir Saint-Vincent-de-Paul- Notre-Dame (Secteur Ayimer)

56 rue Principale, Aylmer, J9H 3L3 N
Téléphone : (819) 684-0754 SAINT-VINCENT DE PAUL
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Entraide familiale de I’Outaouais Enirt':nde fc:mnl.ualz
' ' ' de I'Outaouais

396 rue Notre-Dame, Gatineau, J8P 1L5
Téléphone : (819) 669-0686
https://www.entraidefamiliale.com/
communications.efo@gmail.com
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https://www.entraidefamiliale.com/




Centre d'éducation des adultes
http://ceapo.cspo.gc.ca
ceapo@cspo.gc.ca

Centre I'Arrimage
450 rue Leguerrier, Gatineau, J9H 7J1
Téléphone: (819) 771-2503 poste 2

Centre La Péche
5A rue Principale Ouest, La Péche, JOX 2WO0
Téléphone: (819) 771- 2503 poste 5

Centre la Génération
35 rue Davies, Gatineau, J8Y 4S8
Téléphone: (819) 771-2503 poste 1

Centre Saint-Raymond

30 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 1R6

Téléphone: (819) 771-2503 poste 3

Centre de formation professionnelle Vision-Avenir

30 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 1R6

Téléphone: (819) 771-7620
http://visionavenir.cspo.qc.ca
centre.vision-avenir@cspo.gc.ca

A

Ccea

CENTRE D’EDUCATION

Centre de services scolaires des Portages-de-I'Outaouais

225 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 2T3

Téléphone : (819) 771-4548
https://www.csspo.gouv.qgc.ca/
reception@cspo.qc.ca

Centre

de services scolaire
des Portages-
de-I'Outaouais

|DES ADULTES

P, [ |
Québec
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https://ceapo.csspo.gouv.qc.ca/
https://www.csspo.gouv.qc.ca/
https://visionavenir.csspo.gouv.qc.ca/

Ecole des métiers spécialisés Asticou ECOLE DES

'METIERS
SPECIALISES

249 Boulevard Cité-des-Jeunes, Gatineau, J8Y 6L2 ASTICOU

Téléphone: (819) 771-0863
ecolemetiersasticou.cspo.qc.ca
ecole.metiers.asticou@cspo.qc.ca

ZS OOL

B
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-~

15


https://ecolemetiersasticou.csspo.gouv.qc.ca/




Carrefour jeunesse emploi (CJEO) g

), Carrefour
350 boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 7T9 ¢ . gf”lf‘gsfe em_pl
Téléphone : (819) 561-7712 © Htaouals
https://cjeo.gc.ca/
info@cjeo.qc.ca
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Emploi

Centre local d’emploi (CLE) de Hull Quebec

170 rue de I'Hb6tel-de-Ville, 9éme étage, Gatineau, J8X 4C2
Téléphone : (819) 772-3502
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https://cjeo.qc.ca/

Emploi
Centre local d’emploi (CLE) de Aylmer (iuébec

420 Boulevard Wilfrid-Lavigne, bureau 6, Gatineau, J9H 6W7
Télephone : (819) 682-0362
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La
La Relance (Services d’aide a I’emploi) Re I CI nce

Services d'aide a l'emploi

270 Boulevard des Allumetieres, Gatineau, J8X 1N3
Téléphone : (819) 770-6444

www.larelance.ca

info@larelance.ca

lallacly lgiloas Gpb e il L6 by Go JSI duwlio dagbg eaadi La Relance a3l
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Réseau Outaouais (ISP) R

200-109 rue Wright, Gatineau, secteur Hull, J8X 2G7 @
456 Boulevard de I'Hopital, suite 300, secteur Gatineau, J8T 8P1
Téléphone : (819) 770-7129

https://www.reseauoutaouais.qc.ca/
reseauoutaouais@videotron.ca
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https://larelance.ca/
https://www.reseauoutaouais.qc.ca/

SITO (Services Intégration Travail Outaouais) s ’ T@

4 rue Taschereau, bureau 400, Gatineau, J8Y 2V5
Téléphone : (819) 776-2260

WWwWw.Sito.gc.ca

info@sito.qgc.ca
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http://www.sito.qc.ca/
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Alcooliques anonymes

1194 Boulevard Saint-René Ouest, Gatineau, J8T 6H3
Téléphone : (819) 561-2002

OsHliy clwig Jbo) @i dusex o (09legaell JoSIl giodw) (Alcooliques anonymes (AA
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Alléprof

Téléphone: 1 (888) 776-4455 Qlloprof
https://www.alloprof.qc.ca/
https://www.facebook.com/alloprof/
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Centre d’aide 24/7

19 rue Caron, Gatineau, J8Y 1Y6
Téléphone : (819) 277-3553
http://centredaide247.com/

centreaide247@videotron.ca
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https://www.alloprof.qc.ca/
http://centredaide247.com/

Centre de detresse d'Ottawa et de larégion  gy/STRESS @€ ENTRE ..

€ ENTRE PETRESSE

OTTAWA AND REGION « OTTAWA ET LA REGION

P.O, BOx 3457, Station C, Ottawa, K1Y 4J6
Téléphone: (613) 238-3311

Sans frais: 1 (866) 996-0991
www.dcottawa.on.ca
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Lignhe Parents

Lign
186 Place D’armes, Montréal, H2Y 3G7 &he
Télephone : 1 (800) 361-5085
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://www.ligneparents.com/LigneParents/Ecrivez-nous
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Jeunesse, J'écoute

Téléphone: 1 (800) 668-6868

Texto: 686868

https://jeunessejecoute.ca/
https://jeunessejecoute.ca/simpliquer/nous-joindre/

Jeunesse, J'écoute €3
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https://www.dcottawa.on.ca/?lang=fr
https://www.ligneparents.com/LigneParents
https://jeunessejecoute.ca/

Narcotiques anonymes ] NARCOTIQUES
N-B ‘ ANONYMES™ h

DE L'OUTAQUA

Téléphone : 1(855) 544-6362
https://na-outaouais.org/
info@na-outaouais.org
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SOS violence conjugale

Téléphone :1 (800) 363-9010

Texto : (438) 601-1211 SOS
http://www.sosviolenceconjugale.ca/ ot

Oloas @383 JM> (o diblacy o3l Caisll o axdly Lreill Caiall blus dods §abod O palus
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293!
Suicide.ca
Téléphone : 1 (866) 277-3553 . o
Texto : 1 (855)957-5353 suicide.ca

httpS://SUiCide_ca/fr aider * informer * prévenir

La pai5 Bl gleny Lagd dpadl Jlwyll of dyygall duslyall jue (ails glaiwl doas axd3
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mailto:info@na-outaouais.org
https://na-outaouais.org/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://suicide.ca/

Tel-Aide Outaouais

Téléphone : 1 (800) 567-9699 OUTAOUA'S
Téléphone : (819) 775-3223 (Gatineau)

Téléphone : (613) 741-6433 (Ottawa)

http://telaideoutaouais.ca/

22lrall gl aeall ol bacluall LIl Hozlizg (il GoloudN duwiyall d&alll Lails glaiwl dod> pads
ablaially (535)lg Jadyl glaiwdl Tel-Aide geghis 490y

Tel-Jeunes

Téléphone : 1 (800) 263-2266 TE JE NE
Texto : (514) 600-1002
https://www.teljeunes.com/Accuell
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https://www.teljeunes.com/Accueil
https://telaideoutaouais.ca/




Gite Ami

85 rue Morin, Gatineau, J8X 0Al
Téléphone : (819) 776-0134
https://legiteami.org/

.)).u.u.”g

Les (Euvres

Les CEuvres Isidore-Ostiguy Isidore

@Ostiguy
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95 rue Lois, Gatineau, J8Y 3R5
Téléphone: (819) 778-1325
reception_oio@yvideotron.ca

Mimosa du Quartier

260 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 2T1
Téléphone: (819) 600-1062
https://mimosa.sc-inf-mte.com/fr/index.php
mimosa@sc-inf-mte.com
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https://legiteami.org/
https://mimosa.sc-inf-mte.com/fr/index.php

L'Office municipal d’habitation de I'Outaouais 2 @Ofﬁce

Q d’habitation
de I'Outaouais

649 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8G1
Téléphone : (819) 568-0033
http://www.ohoutaouais.ca
info@ohoutaouais.ca

ol 3930all Joall (593 B> dudiumo ding HSw ydel JN> o OBl o 9 Josi dio
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Régie du logement Régie
du logement

170 rue de I'Ho6tel-de-Ville, Gatineau, J8X 4C2
Téléphone : 1(800) 683-2245
https://www.rdl.gouv.qc.ca/
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Revenu Québec

Téléphone : 1 (855) 291-6463
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/faible-
revenu/programme-allocation-logement/
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https://www.ohoutaouais.ca/#gsc.tab=0
https://www.tal.gouv.qc.ca/
https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/faible-revenu/programme-allocation-logement/

Service d'aide a la recherche de logement

il
649 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8G1
Téléphone : (819) 568-2433
www.ohoutaouais.ca SRS SR el jSE N 6
sarl@ohoutaouais.ca
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http://www.ohoutaouais.ca/sarl.php
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Auberge du coeur Héberge-Ados

39 rue Richard, Gatineau, secteur Hull K

Téléphone : (819) 771-1750 ANENUE
Téléphone : (819) 771-5189 JCE IR .
https://avenuedesjeunes.com/

infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes Les Deschénés

26 rue Arthur-Whelan, Gatineau, secteur Aylmer K

Téléphone : (819) 778-0634 (jour)
Téléphone : (819) 684-2953 (soir) pes sk uowe .
https://avenuedesjeunes.com/

infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes I’Antrados

10 rue Bériault, Gatineau, secteur Hull K

Téléphone : (819) 778-0634
https://avenuedesjeunes.com/ e, T ;
infomdj@avenuedesjeunes.com
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https://avenuedesjeunes.com/
https://avenuedesjeunes.com/
https://avenuedesjeunes.com/

Maison de jeunes du parc de I'lle

94 rue Mance, Gatineau, secteur Hull ’A‘
Téléphone : (819) 778-0634 (jour) ANENUE

Téléphone : (819) 772-6626
https://avenuedesjeunes.com/
infomdj@avenuedesjeunes.com

Maison de jeunes Au pic d’Aylmer
175 rue Front, Gatineau, secteur Aylmer
Téléphone : (819) 778-0634 (jour)
Téléphone : (819) 684-2236 (soir)
https://avenuedesjeunes.com/
inffomdj@avenuedesjeunes.com
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Action- Quartiers 0Ty
Q A‘m
. . " N
2 rue Fortier, Gatineau, J8Y 4P5 act|

Téléphone : (819) 777-7815 quartlers
coordonnatrice.actionquartiers@gmail.com

(Saint-Jean-Bosco) ¢Suwgy Gl Hlw > 9 duclodl duslylly dugudyilly duslaill daiidl s
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Commup, I

Centre communautaire Entre-Nous 0 ;ﬂ’@ R,
175 rue Front, Gatineau, J9H 559 %, \E) o

Téléphone : (819) 684-2236
https://centrecommunautaireentrenous.org/fr/
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Groupe Communautaire Deschénes

55 chemin Vanier, Gatineau

Téléphone : (819) 684-7999
https://groupedeschenes.myfreesites.net/
gcd_intervenante@hotmail.com
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https://www.facebook.com/actionquartiers/
https://fr-ca.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Centre-communautaire-Entre-Nous-1106653866053211/
https://fr-ca.facebook.com/GroupeCommunautaireDeschenes/

Maison Alcide-Clément

132 rue Saint-Jacques, Gatineau, J8X 2Z4 Maison
Telephone: (819) 776-1306 AlcidE*C‘ément
www.facebook.com/maisonalcideclement
maisonalcideclement@videotron.ca
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Maison communautaire Daniel-Johnson

22 rue Arthur-Buies, Gatineau, J8Z 1P5 *_J

Téléphone : (819) 772-6625
mcdj@bellnet.ca %ir |%i%
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Maison d’accueil Mutchmore

142 rue Mutchmore, Gatineau, J8Y 3T7 ? _
Téléphone : (819) 770-0788 ‘m !
http://maisondaccueilmutchmore.ca/
info@maisondaccueilmutchmore.ca
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https://fr-fr.facebook.com/maisonalcideclement/
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Maison-communautaire-Daniel-Johnson-1395317883857349/
http://maisondaccueilmutchmore.ca/

Maison de I’Amitié de Hull L Miison de FAmité e Hul

58 rue Hanson, Gatineau, J8Y 3M5

Téléphone : (819) 772-6622
https://fr-ca.facebook.com/maisondelamitie.hull
maisonamitiehull@videotron.ca

oo (se Wlegama clini] JMo (o (ruzlizall @eall pady > solo

35



dolodl (s9le




L’Autre Chez Soi A
C.P. 444, Gatineau, J9H 5E7 L' Authe
Téléphone : (819) 685-0006 il
https://lautrechezsoi.com/

accueil@lautrechezsoi.com
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Le Centre Mechtilde

C.P. 79182, succ. Galeries de Hull, Gatineau, J8Y 6V2 @M
Téléphone: (819) 777-2952

https://www.centremechtilde.ca/
accueill@centremechtilde.ca
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Maison Unies-Vers-Femmes

Maison

Téléphone : (819) 568-4710 Unies-Vers-
http://maisonunies.ca/ ST
accueill@maisonunies.ca
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mailto:accueil@lautrechezsoi.com
mailto:accueil@centremechtilde.ca
https://lautrechezsoi.com/
http://maisonunies.ca/
https://www.centremechtilde.ca/




Cathédrale Saint-Joseph

245 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau, J8Y 3X5

Téléphone : (819) 771-7454
https://paroissestjoseph.ca/

Centre islamique de I’Outaouais

4 rue Lois, Gatineau, J8Y 3R1
Téléphone : (819) 776-1831
http://cio-oic.com/

Mission portugaise du Saint-Esprit

13 rue Sainte-Bernadette, Gatineau, J8X 2C3
Téléphone : (819) 778-0544

Mission portugaise Notre-Dame-de-Fatima

42 rue Hanson, Gatineau, J8Y 3M5
Téléphone : (819) 770-3536

Mosquée d’Aylmer

21 rue Park, Gatineau, J9H 4J6
Téléphone : (819) 684-9299
https://mosque-aylmer.ca/
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Notre-Dame de I’Eau Vive

30 rue Saint-Onge, Gatineau, J8Y 5T6
Téléphone : (819) 777-0553
http://www.ndeauvive.org/

Notre-Dame-de-I’ile
115 Boulevard Sacré-Cceur, Gatineau, J8X 1C5

Téléphone : (819) 771-3285
http://www.paroissedelile.org/

Saint-Médard
25 rue Saint-Médard, Gatineau, J9H 7E4

Téléphone : (819) 684-6760
http://www.paroissesaintmedard.ca/
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Clinique Médigo Q medigo

165 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 0A7
Téléphone : (819) 282-7090
https://cliniguemedigo.ca/
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CLSC LeGuerrier (Secteur Aylmer) Centre intégré

et de services sociaux
de I'Outaouais

Québec
425 rue LeGuerrier, Gatineau, J9H 6N8
Téléphone : (819) 966-6540

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/leguerrier/

Jzo 8 daclually (Bole arogime) dralodl bohnll (b dmuo Wloas axdi dole dixd
Sluall Jlab3l euslaig 8339l s> dleyg 8330l Jud Lo pwg)d Jio Wleasl
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https://cliniquemedigo.ca/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/

CLSC de Gatineau- de la Gappe (secteur Gatineau)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I"Outaouais

777 Boulevard de la Gappe, Gatineau, J8T 8R2 Québec
Téléphone : (819) 966-6550

Oloasdl Jlro 9 8aclually (Bolie «buogiuno) dolo3l bghxll (5 duo Dlods padi dole divn
olall dl_o.b;}” (Q...s‘&:.\g 8334l u—‘-’» dile)g 8339Jl Ju8 bo Lwg)s Jio

CLSC Saint-Rédempteur (Secteur Hull) I ——

de santé
et de services sociaux
de I'Outaouais

. , . P
85 rue Saint-Rédempteur, Gatineau, J8X 4E6 Québec
Téléphone : (819) 966-6510
https://cisss-outaouais.gouv.gc.ca/clsc/saint-redempteur/

Olosadl Jlro 8 8aclunally (Bslie «arogime) duolodl bghsll 6 douo Wloss> b5 dole diyn
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CLSC de Gatineau-du Mont-Bleu (secteur Hull)

Centre intégré
de santé
et de services sociaux

207 Boulevard du Mont-Bleu, Gatineau, J8Z 3G3 Mmam'b
Téléphone : (819) 966-6510 uebec
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/

CLSC de Gatineau- Saint-Raymond (Secteur Hull)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I"Outaouais

92 Boulevard Saint-Raymond, Gatineau, J8Y 1S7 Québec
Téléphone : (819) 966-6525

Sloasdl Jlowo 9 8aclunally (Bolic whuogiune) dolo¥l bghnll L6 s Wlods pxdl dole diun
Sleall Jlab3l quahiy 83390l s dleyg 833g)l Jud Lo wgys Jio

CLSC de Gatineau- Alexandre-Taché (Secteur Hull)

Centre intégré
de santé
et de services sociaux

400 Boulevard Alexandre-Taché, Gatineau, J9M 1M5 de I'Outaouais.
Téléphone : (819) 966-6580 Québec

Slosadl Yo L Saclunolly (B3l «uogians) dgolo¥l bghanll b dumo loss a5 dole dign
olall LJLQ.IO;)” (Q.c_v.la.\g 833l o> dile)g 833g)l Ju8 bo Lwgys Jio

Hopital de Hull

116 Boulevard Lionel-Emond, Gatineau, J8Y 1W7

Télephone : (819) 966-6200 Centre intégré
Urgence : (819) 966-6222 5‘;?%3‘1’;‘25‘3‘,-{"“"“"
Centrale de rendez-vous : (819) 966-6300 Québec

Hopital de Gatineau

909 Boulevard La Vérendrye, Gatineau, J8P 7H2 o
Téléphone : (819) 966-6100 Semtes mvcgnt

et de services sociaux
de I'Outaouais

Urgence : (819) 966-6333 Québec
Centrale de rendez-vous : (819) 966-6350
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/clsc/

Info- Santé

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

Téléphone : 811, option 1 Québec

ailgl ye Info-Santé doss Jlaidl liSes .dsuall Wills Jg> dglrog cliliwl Lle Cusi diun
logall Jlgb) By (1 8 o s Jud o dodiie dosnll .1 )Ll 811 @8yl Juasdl Gy e
d2iladl diwdl Lo Bl Info-Santé Lgeads Ll dessl puis .oumlolisl HlSas JSI (fomwdl pbi JS
donnds Ao ol Al douall daleioll Wloglaally 8)gimall Lle Jouasll clow douall dalaioll
il 13] Los (Gail) of i) ol iyl 3181 a1 Ll lgaysss ez il Do)l g3 d8y0s ol dpclaizlg

Aub 8)livwl i Gasaill dls

Info COVID-19

Téléphone: 1-877-664-4545 T o

de I'Outaouais

P
Québec
Programme OLO (Aide alimentaire aux femmes enceintes)

811, option 2 T
https://cisss-outaouais.gouv.qgc.ca/obtenir-un-service/avoir-un-
enfant/grossesse-et-accouchement/programme-oeuf-lait-orange-olo/
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/811-besoin-aide/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/?gclid=CjwKCAjwqIiFBhAHEiwANg9szvn3qJYjNVRtA6OTLlpvK62b5CYAn9qP-aYV5BifoA7tNSF87V0VzBoClgIQAvD_BwE
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/avoir-un-enfant/grossesse-et-accouchement/programme-oeuf-lait-orange-olo/




Association pour parents et amis de la personne ayant un probleme de
santé mentale "

=
n..lb

92 Boulevard Saint-Raymond, Bureau 304, Gatineau, J8Y 1S7
Téléphone: (819) 771-6488
http://www.lapogee.ca/

info@lapogee.ca
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Cliniqgue de services psychologiques de I'UQO

283 Alexandre-Taché, Gatineau, J8X 3X7, local F-2008 UQO

Téléphone: (819) 773-1679
WWWw.ugo.ca/cspuqo
cspugo@ugo.ca
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Droit-Accés Outaouais
17 rue Jeanne-D'Arc, Gatineau, J8Y 2H3 N\
Téléphone : (819) 777-4746 =71
Sans frais: 1 (800) 667-4746 <

. DROITS-ACCES
http://droitsacces.com/ BE LOUTAOUAS

dao@yvideotron.ca
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mailto:cspuqo@uqo.ca
https://www.lapogee.ca/index.php
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Hopital en santé mentale Pierre-Janet

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

20 rue Pharand, Gatineau, J9A 1K7 Québec
Téléphone : (819) 771-7761

Info-Social T———
de santé
et de services sociaux
. . de I’Outauuais‘
Téléphone: 811, option 2 Québec
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/811-besoin-aide/
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Centre Alimentaire Aylmer

67 rue du Couvent, Gatineau, J9H 6A2
Téléphone : (819) 684-0163
centrealimentaire-dir@videotron.ca

lsg «dsolo8l bohnll 3 dcloizdl daclunall loss @383 go wgoizall 4513l Ololusdl b dis
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Comité Partage Saint-Pierre Chanel

180 Boulevard du Mont-Bleu, Gatineau, J8Z 3J5
Téléphone: (819) 776-3030

Dépanneur Sylvestre

o cat w
9 Fortier, Gatineau, J8Y 4P4 Le_dépannesn
Téléphone : (819) 771-3723 Sylvestre
https://depanneursylvestre.org/
accueil@depanneursylvestre.org
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LINE INITIATIVE CITOY ENNE
FENTRAIDE T 26 SOLIRARITE

Frigo-partage Maison communautaire Daniel-Johnson
17 é)

22 rue Arthur-Buies, Gatineau, J8Z 1P5 g
Téléphone: (819) 772-6625 = Ve
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https://www.centrealimentaireaylmer.org/
https://depanneursylvestre.org/

Manne de I'lle (Banque Alimentaire Service Entraide-BASE)

66 rue Eddy, Gatineau, J8X 2W2 BﬂSE
Téléphone : (819) 770-5261 e
http://mannedelile.com/ .
info@mannedelile.com

&9 Vo (il gy dasall gblially (fle de Hull) Jlo 803> oS sacluned clisll grjon duso dio
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Moisson Outaouais

K4

SoON

|
UTAO

o

Téléphone : (819) 669-2000
https://www.moissonoutaouais.com/aide-alimentaire/recevoir-de-laide-
alimentaire/

8l Jyio S 05831 Wyinall shl of slysall aslae ol alalall wliy Ll joiall ruiy 2890
Société de Saint-Vincent de Paul Notre-Dame de Lorette (Secteur Hull)

Téléphone : (819) 776-3216
https://www.ssvp-nd-lorette-hull.com/obtenir-aide e
SAINT-VINCENT DE PAUL
aily 08y ilgicy «owl Wiy 0gailed @by Juaidl clde (Jumuwil) .l Gt o o e
Sgall @@y Ggrivo 9

Société de Saint-Vincent de Paul Saint-Joseph et Saint-Jean-Bosco

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL

Téléphone: (819) 770-2364 e

https://www.ssvp-nd-lorette-hull.com/obtenir-aide
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https://www.basegatineau.ca/
https://www.moissonoutaouais.com/

Société de Saint-Vincent de Paul Notre-Dame de I'Eau de Vive

Téléphone: (819) 770-2364 e SAINT-VINCENT DE PAUL

https://www.ssvp-nd-lorette-hull.com/obtenir-aide
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Soupe Populaire de Hull

751 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau
Téléphone : (819) 770-3789

297 Boulevard des Allumetiere, Gatineau
Téléphone : (819) 778-0173
http://www.soupepopulairedehull.org/
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Regroupement des cuisines collectives de Gatineau

180 Boulevard du Mont-Bleu, Gatineau, J8Z 3J5 H |
Téléphone : (819) 771-8391 poste 236 ‘ U/ M
https://cuisinescollectivesgatineau.ca/ s
rccg.gatineau@hotmail.ca RCCG

Regroupement des cuisines
collectives de Gatineau
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Association québécoise des troubles d’apprentissage (AQETA)

109 rue Wright, bureau 205, Gatineau, J8X 2G7 ‘::'\ aqem -
Téléphone: (819) 777-3126 e
https://www.agetaoutaouais.com/accuelil

info.agetaoutaouais@yvideotron.ca
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Centre de pédiatrie sociale (Secteur Hull)

39 rue Frontenac, Gatineau, J8X 1Y9
Téléphone : (819) 600-1661 B Gatiom
http://www.pediatriesocialegatineau.com/fr
info@pediatriesocialegatineau.com
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Direction de la protection de la jeunesse (DPJ)

105 Boulevard Sacré-Coeur, Gatineau, J8X 1C5 E.:
Téléphone: (819) 776-6060 mfro-"m‘“
Sans frais : 1-800-567-6810
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https://aqeta.org/
http://www.pediatriesocialegatineau.com/fr
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/faire-un-signalement-a-la-direction-de-la-protection-de-la-jeunesse-dpj/

Espace Outaouais .
“HESPACE

10 rue Noél, bureau 107, Gatineau, J8Z 3G5 ngtaouais

Téléphone: (819) 771-1546

https://espacesansviolence.org/outaouais/

espaceoutaouais@videotron.ca
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Grands freres et grandes sceurs de I’Outaouais

Grands Freres
203 rue Deveault, Gatineau, J8Z 1S7 Grandes Sceurs

Téléphone : (819) 778-0101 B
https://outaouais.grandsfreresgrandessoeurs.ca/
yvonne.dube@grandsfreresgrandessoeurs.ca
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https://espacesansviolence.org/outaouais/
https://outaouais.grandsfreresgrandessoeurs.ca/

La Place 0-5 ans

Téléphone : (514) 270-5055
Téléphone : 1 (844) 270-5055
https://www.laplace0-5.com/accueil
info@laplace0-5.com
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Vallée-Jeunesse Outaouais

111 rue De Carillon, Gatineau, J8X 2P8
Téléphone : (819) 778-8550
http://www.valleejeunesse.ca/
administration@valleejeunesse.ca

} VALLEI
W JEUNESSE
OUTAOUAIS
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Trait d’'union Outaouais

1(?9, rue Wright, bureau 104, Gatineau, J8X 2G7 tr itd'union
Teléphone: (819) 595-1290 Ou i
http://traitdunionoutaouais.com/
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mailto:%E2%80%8Badministration@valleejeunesse.ca
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Association des familles monoparentales et recomposées de
I'Outaouais

| | fo o
85 Boulevard Saint-Joseph, Gatineau, J8Y 3W6 w , )
Téléphone: (819) 771-3269 ) <l
https://www.afmro.ca/
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Centre d’action bénévole-Hull

12 rue Brodeur, Gatineau, J8Y 2P4 bénévole oS " !

Téléphone : (819) 778-2900
https://benevoles-outaouais.org/
direction@benevoles-outaouais.org
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Centre d'activités préscolaire et familiales

122 rue Berri, Gatineau, J8Y 4H8 Eﬁ@ ‘\
Teléphone: (819) 77§-0114 CAPF %z
http://centreprescolaire.ca/ dmw

capf@bellnet.ca
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mailto:direction@benevoles-outaouais.org
mailto:capf@bellnet.ca
https://www.afmro.ca/
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Centre d’aide aux victimes d’actes criminels de I’Outaouais (CAVAC)

729 Boulevard Saint-Joseph, bureau 104, Gatineau, J8Y 4B6
Téléphone : (819) 778-3555

https://cavac.gc.ca/ C A’:’ AC
info@cavacoutaouais.ca s
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Clinique des femmes de I’'Outaouais \.) Cinio
228 Boulevard Saint-Joseph, local 201, Gatineau, J8Y 3X4

Téléphone : (819) 778-2055
http://www.cliniquedesfemmes.com/
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Comité Solidarité Gatineau

S sS
1096 rue Saint-Louis, Gatineau, J8T 2R7 <
Téléphone : (819) 246-2029
https://solidaritegatineauouest.ca/ L g
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https://cavac.qc.ca/
http://www.cliniquedesfemmes.com/
https://solidaritegatineauouest.ca/

Entraide-Deuil Outaouais Q

115 Boulevard Sacré-Coeur, bureau 202, Gatineau, J8X 1C5
Téléphone: (819) 770-4814

Sans frais : 1 (866) 770-4814
http://www.entraide-deuil.qc.ca/
direction@entraide-deuil.qc.ca
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Naissance-Renaissance Outaouais

" NAISSANCE
RENAISSANCE

115 Boulevard Sacré-Cceur, local 5, Gatineau, J8X 1C5 i\é Outaouais
Téléphone : (819) 561-4499 ~/
http://www.nroutaouais.ca/
info.nro@videotron.ca
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L'Antre-Hulloise . '

16 rue Bériault, Gatineau, J8X 1A3 EIEENJIRP%EDE
www.antrehulloise.org

info@antrehulloise.com
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Entraide-Deuil

de I'Outaouais
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https://entraide-deuil.qc.ca/
http://www.nroutaouais.ca/
http://www.antrehulloise.org/

Les Enfants de I’espoir de Hull s de r'&jﬂ%

. L
120 rue Charlevoix, Gatineau, J8X 2T4 h r( )* >
Téléphone : (819) 778-5259 /A'ttl‘\
http://www.enfantsdelespoirhull.org/ L
info@enfantsdelespoirhull.org
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Programme CLIC OPEQ

1 Alexander G. Bell, Tour B, 2eme étage, Verdun, H3E 3B3
Téléphone: 1-877-617-6737 option 2, 2
https://www.opeg.qc.ca/

demande@opeqd.qc.ca
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http://www.enfantsdelespoirhull.org/

Ville de Gatineau @

1970 succursale Hull, Gatineau, J8X 3Y9 Ville de

Téléphone: 311 ou (819) 595-2002 Gatl neau

Sans frais : 1-866-299-2002
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=accueil&ref=haut-de-page
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https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=activites_evenements_idees_sorties&ref=navigation-primaire




Centre d’aide et de lutte contre les agressions sexuelles de
I’Outaouais (CALAS)

C.P.1872 succursale de Hull, Gatineau, J8X 3Z1 ““‘m

Teléphone : (819) 771-1773

Sans frais: 1-866-757-7757 CALA‘;
http://www.calas.ca/

calas@bellnet.ca
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Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (CIAF) -
92 Boulevard Saint-Raymond, bureau 400-A, Gatineau, J8Y 1T2 F‘
Téléphone : (819) 595-1905 CIASF
Sans frais: 1-855-595-1905

https://www.ciasf.org/

info@ciasf.org
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Donne-toi une chance

Donne-tCi une chance

1939 Saint-Louis, local 4, Gatineau, J8T 4H5
Téléphone : (819) 205-1451
http://www.donnetoiunechance.org/
administration@donnetoiunechance.org
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Jeunesse Ildem (7. <=y
UASULL
109 rue Wright, suite 007 (porte 41, rue Leduc), Gatineau, J8X 2G7
Téléphone : (819) 776-1445

www.facebook.com/jeunesseidem

erik@jeunesseidem.com
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https://www.google.com/maps/d/edit?
mid=1xbgPj91E_hAZE1ABL8erOGHAUQ-Ea6Jj&usp=sharing
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1xbgPj9IE_hAZE1ABL8er0GHAUQ-Ea6Jj&usp=sharing
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de services scolaire
des Portages-
de-I"Outaouais
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