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EAU EMBOUTEILLEE
OU EAU DU ROBINET?

L'eau, on le sait, est essentielle a |a vie et a une bonne santé. Mais quels sont
les impacts de la consommation de I'eau embouteillée sur les
écosystemes, sur notre santé et sur notre budget?

POLLUANT

Dans le monde, 1 million de bouteilles d'eau sont
consommeés chaque minute, ce qui équivaut a 20 000
bouteilles d'eau par secondes... Non recyclables ou non
biodégradables, plus de 8 millions de tonnes de
plastique finissent chaque année dans les océans. Ces

déchets plastiques contaminent toute la chaine
alimentaire et nuisent a la faune marine.

Dans I'eau embouteillée, on y retrouve la présence
de particules de plastique, des additifs, des
perturbateurs endocriniens et de nombreux
composés chimiques qui entrainent une
augmentation du risque de cancer de la prostate et

du sein.

RESSOURCE EPUISABLE

Bien que notre planete en soit constituée a 70%,
I'eau potable n'en est pas moins un élément
précieux que l'on se doit de ne pas gaspiller et

.ﬂ. d'utiliser de fagon responsable en ne surexploitant
pas les nappes phréatiques.
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STANDARD DE QUALITE

Au Québec, I'eau du robinet est d'excellente qualité et
elle est testée régulierement! Les rapports d'analyses
de la qualité de I'eau potable sont disponibles sur le
site de la ville de Gatineau. L'eau de notre région
surpasse les exigences provinciales du reglement sur la
qualité de I'eau potable.

Un point positif avec I'eau du robinet, c'est que nous
avons un acces a de |'eau de qualité gratuitement.
Nous n'avons pas besoin de payer quoi que ce soit
pour nous rafraichir. C'est un grand privilege! En
plus, elle se trouve partout, pas besoin d'aller bien

loin pour en bénéficier!

SOLUTION AU CHLORE

Le réfrigérateur : conservez |'eau du robinet en carafe avec un couvercle,
pour éviter qu'elle prenne les odeurs de votre réfrigérateur, et laissez-la
reposer au minimum une heure.




